
Programm
1. Halbjahr 2023

 Kinder
 Jugendliche
 Erwachsene
 Veranstaltungen



Liebe Dorstenerinnen und Dorstener,
liebe große und kleine Mitbürgerinnen und Mitbürger,

nach umfassender Erneuerung und Erweiterung öffnet der Treffpunkt 
Altstadt ab dem 16. Januar 2023 wieder seine Türen. Wir alle freuen 
uns sehr, Sie und Euch wieder in diesem tollen Haus begrüßen zu dürfen. 
Ich darf versprechen: Es wird seinem Namen – „Treffpunkt“ – alle Ehre 
machen.

Ein kleiner Rückblick: 1981 wurde das Jugendhaus Altstadt als Treff für 
Kinder und Jugendliche eingeweiht, ab 1991 dann als soziokulturelles 
Zentrum auch für andere Interessen geöffnet. 2019 entstand mit 
großer und engagierter Bürgerbeteiligung ein neues, modernes 
Zukunftskonzept. Dieses Konzept wurde nicht nur pädagogisch, sondern 
auch architektonisch verwirklicht. Mitten in der Stadt, nahe an Busbahnhof 
und Bürgerbahnhof, ist ein in der Region wohl einzigartiger Treffpunkt 
entstanden, der Platz bietet für alle denkbaren Freizeitmöglichkeiten.

Das Ergebnis übertrifft alle Erwartungen: Der Altbau wurde umfassend 
aufgewertet, im Anbau sind zusätzliche Gruppenräume und ein 
spektakulärer Konzert- und Veranstaltungssaal entstanden. Der 
Kletterpark wurde runderneuert, das Außengelände offener gestaltet 
und die neue Skateanlage wird schon seit Monaten mit Begeisterung 
genutzt. Es gibt jede Menge Platz für Gruppen, Veranstaltungen, 
Konzerte, Kurse und offene Treffs. Besonders freut es mich, dass der 
vergrößerte Jugendbereich „Downtown“ jetzt zuverlässig von Montag bis 
Freitag ausschließlich Jugendlichen ab 13 Jahren zur Verfügung steht.
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Danken möchte ich allen, die dieses „Wir machen MITte“-Projekt ermöglicht 
haben: Dem Bauministerium des Bundes, dem Heimatministerium 
des Landes NRW und dem Programm Städtebauförderung, die den 
neuen Treffpunkt finanziell ermöglicht haben. Dank geht auch an alle 
Mitarbeiter_innen der Stadt, alle Bürger_innen und Jugendlichen, die am 
Konzept und seiner Umsetzung mitgewirkt haben.

Das Team vor Ort wird immer ein offenes Ohr für die Gäste haben. Ich 
wünsche einen guten Start mit einer tollen Eröffnungswoche und einem 
bunten, ersten Halbjahresprogramm, das zum Blättern und Entdecken 
einlädt. Allen Gästen wünsche ich tolle Zeiten und Erlebnisse in unserem 
Treffpunkt Altstadt.

Macht dieses Haus zu Eurem Haus!

Tobias Stockhoff    

Bürgermeister
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Ihr wollt einen schönen Kindergeburtstag feiern, habt 
aber zu wenig Raum zur Verfügung? Oder ihr wollt ein 
cooles Erlebnis für eure Kinder zum Geburtstag? Dann 
kommt in den Treffpunkt Altstadt.

Wir bieten euch die Möglichkeit Räume bei uns im Haus für euren 
Kindergeburtstag zu reservieren. Dafür steht euch ein großer Raum 
mit vielen Optionen zur Verfügung. Des Weiteren kann auch ein 
Klettergeburtstag in unserem Hoch- und Niedrigseilgarten (ab 
Saisonbeginn, i.d.R. April) gebucht werden. Dabei werdet ihr von unseren 
erfahrenen Klettertrainer_innen begleitet. Also wenn ihr nach geeigneten 
Räumlichkeiten für einen unvergesslichen Kindergeburtstag sucht, seid 
ihr bei uns an der richtigen Adresse. 

Umfang: 3-4 Std. Geburtstagsfeier bei uns in der Einrichtung 

Kosten: 
• Raummiete: pro Stunde 15,00 Euro
• Klettergeburtstag im Hochseilgarten bis 10 Kinder: 90,00 Euro
• Boulder-Geburtstag: bis 10 Kinder: 80,00 Euro
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Du hast Bock auf Spannung, Spiel und Spaß? Dann komm in den Kidstreff im 
Treffpunkt Altstadt. Hier kannst du dich ausprobieren und neue Sachen erleben. 
Es können Brettspiele gespielt, Figuren gebastelt, Sport betrieben und viele 
weitere tolle Dinge gemacht werden. Hier kannst Du dich auch einfach mit Deinen 
Freunden treffen oder neue Freunde finden.

Wir haben stets ein offenes Ohr für dich und freuen uns auch auf Deine Ideen.

Wann: donnerstags 15:00 -18.00 Uhr, beginnend ab 26.01.2023
Alter: 6 – 12 Jahre 
Kosten: gebührenfrei (keine Anmeldung erforderlich) 

Aquarell für Kinder

Malen ist eine kreative Ausdrucksform für jeden. Für unseren Aquarellkurs brauchst 
du keine Vorerfahrungen, denn wir wissen: jeder kann malen! Gemeinsam setzen 
wir eure Vorstellungen von einem Motiv um, lassen der Phantasie freien Lauf und 
Neues entstehen. Alle notwendigen Materialien sind in der Kursgebühr enthalten, 
damit du bald dein erstes Kunstwerk mit nach Hause nehmen kannst.

Kinderkurs I
Wann: montags 16:00 -18:00 Uhr, 
8 Termine (23.01.,30.01.,06.02.,
13.02.,27.02.,06.03.,13.03.20.03.)
Alter: 6 - 12 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Kinderkurs II
Wann: montags 16:00 -18:00 Uhr, 
8 Termine (17.04.,24.04.,08.05.,
15.05.,22.05.,05.06.,12.06.,19.06.)
Alter: 6 -12 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Programm
für Kinder
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Kulinarische Reise

Begebt euch auf eine kulinarische Reise. Wir „reisen“ gemeinsam in die 
unterschiedlichsten Länder und probieren uns in deren Küchen aus. Von Vorspeise 
über Hauptgericht bis Nachtisch ist alles dabei! Ihr könnt selbst mitentscheiden 
welche Länder wir „bereisen“ sollen. Habt ihr Hunger bekommen und Lust euch 
auszuprobieren? Dann meldet euch jetzt an! Natürlich gibt es zum Abschluss ein 
tolles Kochbuch zu unserer kulinarischen Reise.

Kurs I
Wann: donnerstags von 16:30 -19:00 Uhr, 
8 Termine (26.01.,02.02., 09.02.,16.02., 23.02.,02.03., 09.03., 16.03.)
Alter: 8-12 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Kurs II
Wann: donnerstags von 16:30 -19:00 Uhr, 
8 Termine (20.04.,27.04.,04.05.,11.05.,25.05.,01.06.,08.06.,15.06.,)
Alter: 8-12 Jahre
Kosten: 30,00 Euro
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Backstube Altstadt

Du hast Lust dich auf ein kreatives und leckeres Abenteuer zu begeben? 
Du möchtest lernen, wie man Muffins, Cupcakes, Kuchen, Kekse oder auch Brot 
backt? 
Dann bist du in der Backstube Altstadt genau richtig! Lerne das Herstellen von 
diesen Leckereien, die du entweder bei uns isst oder mit deiner Familie. Am Ende 
des Kurses gibt es dein eigenes Rezeptbuch, um zuhause alle Köstlichkeiten noch 
einmal zu backen.

Kurs I
Wann: dienstags von 16:00 -18:30 
Uhr, 
8 Termine (31.01.,07.02.,14.02.,21.
02.,28.02.,07.03.,14.03.,21.03.)
Alter: 8-12 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Kurs II
Wann: dienstags von 16:00 -18:30 
Uhr, 
8 Termine (18.04.,25.04.,02.05.,09.
05.,16.05.,23.05.,06.06.,13.06.)
Alter: 8-12 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Sing it like Disney

Du singst gerne? Du magst Disney? Du machst gerne was in einer Gruppe? 
Du möchtest gerne lernen zu singen wie in den Filmen? Dann bist du bei uns 
genau richtig!
Jeden Montag treffen wir uns, um gemeinsam zu lernen deine Lieblingssongs aus 
den Filmen zu singen. Für unseren Chor brauchst du keine Grundkenntnisse, wir 
lernen alles gemeinsam. Am letzten Kurstag dürfen deine Freunde und Familie 
natürlich gerne zu einem gemeinsamen Auftritt vorbeikommen.

Kurs 
Wann: montags von 16:00 18:00Uhr, 
8 Termine (23.01.,30.01.,06.02.,13.02.,27.02.,06.03.,13.03.20.03.)
Alter: 8-12 Jahre
Kosten: 20,00 Euro
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Skate-Workshop „Bau dein Board“

Du willst dich kreativ austesten, dann bring deinen eigenen Stil unter dein Board. 
Unsere Skatetrainer_innen helfen dir, dich zu verwirklichen und unterstützen dich 
mit Fachwissen sowie handwerklichem Geschick. Während der Zeit werden dir 
auch die wichtigsten Aspekte rund ums Skaten präsentiert und am Ende gehört 
natürlich das Austesten des eigenen Boards dazu (selbstverständlich kann das 
designte Board behalten werden). 

Wann: 29.04.2023, 14:00 – 18:00 Uhr 
Alter: 7-14 Jahre 
Gebühr: 50,00 Euro

Skate- und Scooterkurse für Einsteiger_innen 

Du stehst gerade erst am Anfang 
deiner Reise zum Skater oder Scoo-
terfahrer, dann komm in unseren Ein-
steiger_innenkurs. Hier erlernst du die 
wichtigsten Grundlagen rund um Ge-
schwindigkeit, Beschleunigung, Brem-
sen und Schwung. Nach den Grundla-
gen können auch die ersten einfachen 
Tricks eingeübt werden. Ein eigener 
Scooter oder ein eigenes Skateboard 
sollte mitgebracht werden (in begrenz-
tem Umfang stehen Skateboards zur 
Ausleihe zur Verfügung, nicht jedoch 
Scooter). 

Wann: 10.06.2023 um 11:00 Uhr 
oder 13:00 Uhr oder 15:00 Uhr 
(ein Kurs jeweils 2 Stunden) 
Alter: 7-14 Jahre 
Gebühr: 20,00 Euro
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Klettergarten 
Auf unserem Außengelände bieten wir euch unseren Hoch- und Niedrigseilgarten 
zum Klettern an. Dieser ist seit über zehn Jahren ein gut besuchter Teil unserer 
Einrichtung. Unsere Trainer_innen bieten verschiedene Kurse von freiem 
Klettern über Angebote für Schulklassen und Gruppen bis hin zum Anti-
Höhenangsttraining an. Vieles lässt sich umsetzen. Dabei geht es sowohl um 
ein kooperatives Miteinander als auch um die Erfahrung sich in den Höhen der 
eigenen Herausforderung zu stellen. Der Klettergarten bietet auch immer wieder 
einzelne Highlightaktionen, wie z.B. Nachtklettern oder Thementage an. Das 
gemeinsame Erlebnis steht ganz klar im Vordergrund und jeder entscheidet selbst 
wo seine Grenzen liegen.

Der Niederseilgarten ermöglicht hierbei den sanften Einstieg, um das erste 
Mal zu klettern und um langsam an die Grundlagen herangeführt zu werden. 
Der Hochseilgarten besitzt einen Turm mit einer Höhe von 11m sowie eine 
Seilrutsche von 45m Länge. Daneben sind zwischen den Bäumen und dem 
Turm viele unterschiedliche Plattformen gespannt, um möglichst vielfältige 
Herangehensweisen zu ermöglichen. Mit diesen Ausmaßen bieten wir eine tolle 
Attraktion im Herzen Dorstens an.  
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Zirkusprojekt
„Manege frei!“ – Zirkusferienspaß 2023
In der 5ten Sommerferienwoche (24.07.-29.07.2023) steht das Zirkuszelt 
vom Circus Soluna bei uns am Treffpunkt Altstadt, um mit 100 Kindern eine 
professionelle Zirkusshow auf die Beine zu stellen. Von Akrobatik und Jonglage 
über Zaubern bis zum Fakir und Trapezkünstlern ist alles dabei. Gemeinsam 
trainieren wir Montag – Freitag von 10:00 – 16:00 Uhr für unsere großen Shows 
am Samstag 29.07.2023 um 11:00Uhr und 14:00 Uhr, bei der jedes Kind 
mit 2 verschiedenen Zirkuskünsten auftreten wird. Jedes Kind darf natürlich 
selber aussuchen, was es im Zirkus gerne machen möchte. Im Treffpunkt Altstadt 
seid ihr die Sterne!

Gebühr: 70,00 Euro inklusiv Mittagessen 
Zielgruppe: 6-13 Jahre
Karten für die Shows können während der Projektwoche im Treffpunkt Altstadt 
erworben werden.

Anmeldung werden ausschließlich per E-Mail 
ab dem 6. Februar 2023 entgegengenommen.
Adresse: info@treffpunkt-altstadt.de
Infos: Name, Alter, Adresse und Telefonnummer des Kindes.

Sobald wir ihre Anmeldung erfasst haben, bekommen Sie eine 
Bestätigungs-E-Mail mit allen weiteren Infos.
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Offener Jugendtreff

„Downtown“ ist der neue offene Jugendbereich im Treffpunkt Altstadt. Wenn du 
mindestens 13 Jahre alt bist, hast du die Möglichkeit im Café und Saal zu chillen, 
zu zocken und einfach eine gute Zeit zu haben. In gemütlicher Atmosphäre kannst 
du hier deine Freunde treffen, mit uns rumalbern und coole Aktionen planen. Wie 
wäre es mit einem Spieleturnier an der Konsole, am Billard oder am Kicker, ein 
Musik-Contest auf der Bühne oder ein Filmabend! Viele Dinge lassen sich hier 
umsetzen. Und möchtest Du Deine Kräfte messen, probiere es mal mit unserem 
neuen Boxautomaten.

Außerdem bieten wir immer auch einen kleinen Snack für zwischendurch, sowie 
eine Auswahl an Getränken für dich an. 

Für alles rund um deine Themen stehen wir, das sind Jacky, Klara und Tobias, 
jederzeit zur Verfügung. Wir unterstützen dich bei Ideen und deren Realisierung. 
Wir helfen Dir bei deinen Herausforderungen und bieten immer ein offenes Ohr 
an.

Also, komm vorbei und füll das „Downtown“ mit Leben!

Wann: montags bis freitags 15:00 - 21:00 Uhr
Alter: ab 13 Jahren
Kosten: gebührenfrei

Angebote
für Jugendliche
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Probenraum treffpunkt altstadt 

Ihr seid eine Band und auf der Suche nach geeigneten Räumlichkeiten? 
Dann kommt in den Treffpunkt Altstadt. Wir haben einen Probenraum in dem 
junge und auch erfahrende Bands ihre Musik und Performance austesten und 
weiterentwickeln können. Die Ausstattung bietet erst einmal die Grundversorgung, 
d.h. gute räumliche Akustik, Schlagzeug und Boxen sind vorhanden. Daneben 
stehen wir auch mit der Musikszene aus Dorsten und Umgebung in Verbindung 
(u.a. Rock Forum Dorsten), um Kontakte herzustellen und Möglichkeiten des 
Austauschs zu schaffen. Also wenn ihr eine Band seid, proben möchtet oder eine 
Band gründen wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Regelmäßige Termine nach 
Vereinbarung.

Wann: montags bis freitags 15:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: gebührenfrei

Days of Fate (Bandworkshop 2016)
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neuer ROCKFORUM-Bandworkshop 2023

Im Rahmen der Förderung junger Musiker_innen und Bands wird es im 
neueröffneten Treffpunkt Altstadt endlich wieder einen Bandworkshop des 
Rockforum Dorsten geben!

Dieser Workshop richtet sich an ca. 12-16-jährige Musiker_innen, die unter 
professioneller Anleitung von Karim Laiquddin eine neue Band gründen und 
1mal wöchentlich im nigelnagelneuen Bandraum ein Live-Programm erarbeiten. 
Gestellt wird ein Großteil des Equipments wie Mischpult, Verstärker, Mikrofone 
& Schlagzeug, lediglich Gitarren bzw. andere Instrumente müssen mitgebracht 
werden. 

Vermittelt werden soll das Zusammenspiel in einer Band, das Erarbeiten von 
Songs, Spieltechniken an den einzelnen Instrumenten und der Einsatz von 
Mischpult und sonstigen Techniken. Und selbstverständlich der Spaß am 
gemeinsamen Musikmachen!

Die Wahrscheinlichkeit ist nicht gering, die Band dann vielleicht bei einem der 
nächsten Red Balloon-Festivals live auf der Bühne zu sehen!
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, also schnell zuschlagen, jeder ist willkommen!

Die angemeldeten Musiker_innen haben auch außerhalb des Workshops die 
Möglichkeit den Probenraum nach Absprache zum Üben kostenlos zu nutzen.

In den Ferienzeiten findet kein Workshop statt.
Alter: 12-16 Jahre
Termine: mittwochs 18:00 bis 20:00 Uhr 
vom 01.02.2023 - 21.06.2023
Kosten: 10,00 Euro pro Termin (gesamt 19 Termine: 190,00 Euro)
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Skaten
Unser neuer Skatepark steht jedem Skatbegeisterten ganzjährig zur Verfügung,
sofern das Wetter es zulässt.

Skatecontest 

Du willst dich ausprobieren und deine Tricks vor Publikum präsentieren? Dann 
bist du bei uns genau richtig. Gemeinsam mit euch wollen wir einen coolen 
Skate-Contest auf die Beine stellen, bei dem der Spaß im Vordergrund steht. 
Alle Altersklassen und Skilllevel werden dabei angesprochen, also egal ob du 
Einsteiger_in oder Fortgeschrittene_r bist, ein Platz ist auf jeden Fall für dich 
dabei. Neben der Herausforderung und dem Spaß gibt es für die Besten, auch 
kleine und große Preise. Außerdem ist für Essen, Getränke und Musik gesorgt. 
Und: nach der Veranstaltung wird es eine Party mit Live-Acts und DJ geben. 

Wann: 13.05.2023 ab 11:00 Uhr
(Bei schlechtem Wetter muss der Termin verlegt werden.)
Alter: keine Beschränkung 
Kosten: gebührenfrei
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Djembé - Trommeln mit Jürgen

Die Djembé-Trommel ist ein Schlaginstrument und stammt aus Westafrika. 
Der Trommelkörper besteht aus einem ausgehöhlten Baumstamm und ist auf 
der Oberseite zumeist mit einem Ziegenfell bespannt. Afrikanisches Trommeln 
erfüllt den Menschen mit intensiver Energie und Dynamik, es berührt durch seine 
Ursprünglichkeit, sein Temperament und seine Leidenschaftlichkeit.
Start ist am 19.01.2023 und es geht danach wöchentlich weiter. 
Wir bieten ein gemeinsames Trommeln für Anfänger und Fortgeschrittene an. Mit 
der Djembé steht der Spaß im Vordergrund. 

Wann: donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr
Kosten: gebührenfrei

Aquarell für alle

Malen ist eine kreative Ausdrucksform für jeden. Für unseren Aquarellkurs brauchst 
du keine Vorerfahrungen, denn wir wissen: jeder kann malen! Gemeinsam setzen 
wir eure Vorstellungen von einem Motiv um, lassen der Phantasie freien Lauf und 
Neues entstehen. Alle notwendigen Materialien sind in der Kursgebühr enthalten, 
damit du bald dein erstes Kunstwerk mit nach Hause nehmen kannst.

Kurs I 
für Jugendliche und Erwachsene
Wann: montags 18:00 - 20:00 Uhr, 
8 Termine
(23.01. ,30.01. ,06.02. ,13.02. , 
27.02., 06.03.,13.03.20.03.)
Alter: ab 13 Jahre 
Kosten: 40,00 Euro
Kurs II 

für Jugendliche und Erwachsene
Wann: montags 18:00 - 20:00 Uhr, 
8 Termine (17.04.,24.04.,08.05.,
15.05.,22.05.,05.06.,12.06.,19.06.)
Alter: ab 13 Jahre
Kosten: 40,00 Euro

Angebote
für Erwachsene
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Sitzgymnastik

Sie kommen im Alltag nicht dazu sich ausreichend zu bewegen? Einschränkungen 
oder Krankheit führen dazu, dass sie nicht alle Angebote nutzen können? Sie 
suchen nach einer gleichgesinnten Gruppe, um wieder in den Sport zurückzufinden?
Dann kommen Sie zur Sitzgymnastik! Wir bieten ihnen einfache Übungen, die Sie 
selbst zuhause wiederholen können. Beine, Rücken, Arme; wir lassen nichts aus. 
Dazu gibt es nette Gespräche und Gedächtnistraining. 

Kurs I 
Wann: donnerstags von 09:00 - 10:00 
Uhr, 
8 Termine (26.01.,02.02.,09.02.,
16.02.,23.02.,02.03.,09.03.,16.03.)
Alter: ab 60 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Kurs II
Wann: donnerstags von 10:30 -11:30 
Uhr, 
8 Termine (26.01.,02.02.,09.02.,
16.02.,23.02.,02.03.,09.03.,16.03.)
Alter: ab 60 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Kurs III
Wann: donnerstags von 09:00 - 10:00 
Uhr, 
8 Termine (20.04.,27.04.,04.05.,
11.05.,25.05.,01.06.,15.06.,22.06.)
Alter: ab 60 Jahre
Kosten: 30,00 Euro

Kurs IV
Wann: donnerstags von 10:30 - 11:30 
Uhr, 
8 Termine (20.04.,27.04.,04.05.,
11.05.,25.05.,01.06.,15.06.,22.06.)
Alter: ab 60 Jahre
Kosten: 30,00 Euro
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Erzählcafé für Frauen ab 60: 
Erzählen – Zuhören – Erinnern

IIn einem Erzählcafé werden Erfahrungen und Erlebnisse der Besucherinnen 
in Erinnerung gerufen. Sie werden ähnliche Bezüge in ihrer Lebensgeschichte 
haben, so dass sich spannende Parallelen vieler Alltagserfahrungen ergeben 
können: z.B. Schulzeit früher und heute, Lehrjahre und Berufstätigkeit, 
Emanzipationsbewegung, etc. Die Themen werden von der Gruppe aus-
gesucht.

Das gemeinsame Reden, Nachdenken, Lachen oder Singen bei einer Tasse 
Kaffee fördert ein Gemeinschaftserlebnis und die Möglichkeit neue Kontakte zu 
knüpfen.

Jeweils am 1. Donnerstag des Monats von 14.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr findet 
dieses Erzählcafé statt. Termin des ersten Treffens ist am 02. Februar

Frauen ab 60 Jahren, die gerne mitmachen möchten, können sich mit 
Frau Rotraud Meyer, unter der Telefonnummer 02866 4558 in Verbindung setzen.

Classic meets Pop

Nichts verbindet mehr als gemeinsam zu singen. Im April startet ein 
altersübergreifender Chor, der klassische Chorstücke mit modernen Einflüssen 
verbindet. Ob mit oder ohne Grundkenntnisse findet jeder im Chor einen Platz. 
Eigene Ideen und Vorschläge sind natürlich willkommen. 

Kurs
Wann: mittwochs von 18:00 – 20:00 Uhr, 
8 Termine (19.04.,26.04.,03.05.,10.05.,17.05.,24.05.,31.05.,07.06.)
Alter: ab 16 Jahre
Kosten: 30,00 Euro
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Offenes Singen 

Singen macht glücklich und gesund. Dies belegen nicht nur Studien, sondern 
jeder weiß aus eigener Erfahrung, dass das unter der Dusche geträllerte Lied 
Glückshormone freisetzt.
Unter fachkundiger Chorleitung bieten wir ein Offenes Singen an. Offen heißt 
jeder ist willkommen. Gesungen werden sollen Volkslieder, aber auch neuere 
Lieder, ganz wie von den Teilnehmern gewünscht.

Wann: 18.3.2023 und 06.05.2023 jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr
Alter: offen 
Kosten: gebührenfrei

Workout-Dance

Beim Workout-Dance bieten wir eine tolle Mischung aus Cardiotraining und 
Fatburning. Direkt vor dem Wochenende gibt es eine Stunde Power zu super 
Musik; so merkt man gar nicht, dass man trainiert. Das Training ist für Anfänger_
innen und Fortgeschrittene, ihr braucht nur Kleidung, in der ihr euch gut bewegen 
könnt. 

Wann: freitags 16:30 - 17:30 Uhr, 
8 Einheiten 
Wer: ab 20 Jahre
Kursgebühr: 45,00 Euro

Kurs 1: 27.01.,03.02.,10.02.,17.02.,
24.02.,03.03.,10.03.,17.03.

Kurs 2: 21.04.,28.04.,05.05.,12.05.,
19.05.,26.05.,02.06.,09.06.
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Snooker

Snooker ist eine Variante des Präzisionssports Billard, die mit speziellen Queues 
auf einem Snookertisch gespielt wird. Das Spielprinzip besteht darin, 15 rote 
und sechs andersfarbige Bälle („die Farben“) mit dem weißen Spielball nach 
bestimmten Regeln in die Taschen zu versenken. Dieser Sport kann bereits von 
Kindern ausgeübt werden und fördert motorische Fähigkeiten, sowie räumliches 
Denken und Konzentrationsfähigkeit. 
Hast Du Interesse an Snooker? Bist du mindestens 12 Jahre alt? Möchtest Du 
auch Snooker einmal Live erleben oder deine Fähigkeiten verbessern? Probiere 
dieses einzigartige Erlebnis bei uns am großen Snookertisch mit feinstem 
Ballgefühl einfach aus.

Wie kann ich im Treffpunkt Snookern? 
Es gibt mehrere Möglichkeiten

Kurs für Anfänger 
An Alle, die ihr Spiel optimieren möchten! Arno bietet ein Coaching an, bei dem 
du mit Hilfe von „CAT (Cue Action Trainer)“ deine Spielqualität weiter verbessern 
kannst. 

Wann: mittwochs von 17:00 - 19:00 Uhr,
5 Termine (01.02.23, 08.02.23, 15.02.23, 22.02.23, 01.03.23) 
Alter: ab 12 Jahren (max. 3 Personen)
Kosten: 50,00 Euro (Ermäßigung möglich)
Bei Bedarf kann auch ein Kurs mittwochs von 19:00 - 21:00 Uhr geschaffen 
werden. 

Weitere Kurse/Trainings auch für Fortgeschrittene werden im Anschluss erfolgen. 
Bitte einfach nachfragen. Des Weiteren wird es in Zukunft auch Turniere und 
Wettbewerbe geben.
Du kannst auch einfach bei uns einen Termin machen um den Tisch zu mieten. 
Der Tisch kostet 5,- Euro pro Person pro Stunde. Eine Zwölferkarte gibt es für 
50,- Euro.
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Veranstaltungen
Der Treffpunkt Altstadt bietet im neuen Veranstaltungssaal ein unterhaltsames 
Programm für alle.Von Puppentheater und Flohmärkten, über Lesungen und 
Comedy, bis hin zu Konzerten und Weihnachtsmärkten ist alles dabei. Aktuelle 
Infos und Termine findest Du bei Facebook, Instagram oder auf unserer 
Homepage.

35 Jahre Dipsomania

Dipsomania spielen als Co-Headliner mit 
der Band Sankt Velten im Altstadt. Die 
Thrashmetaler wollen es mal wieder richtig 
krachen lassen! 
Ihr 35-jähriges Bandjubiläum will die Band 
richtig feiern, mit Freunden, Familie, Fans 
und Bekannten. Da geht die Post ab.

Termin: 22.04.2023 19.30 Uhr Einlass 
20.00 Uhr Beginn
Kosten: VVK 12,- Euro; AK 15,- Euro

Red Balloon Festival am Leo

Save the date: 04. und 05.08.2023
Weitere Infos folgen
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Kunst im Treffpunkt
Kunst erschaffen, Kunst zeigen, Kunst öffentlich machen sind wichtige Elemente 
im Konzept des Treffpunkts. Das Leitziel des Treffpunkts „Kulturelle Bildung“ wird 
durch die Austellungsreihen ergänzt. So wird es immer wieder abwechslungsreiche 
Ausstellungen zu verschiedenen Themen geben.
Den künstlerischen Start machen drei Dorstener Künstler_innen, die sich 
zusammengefunden haben und das erste Ausstellungsprojekt im Treffpunkt 
Altstadt eröffnen. 

Stefanie Szukowski 

Inspiriert durch alte Fotographien aus dem 
East End, London um 1900, den s.g. 
„Spitalfields Nippers“ zeigen die ausgestellten 
Porträts nicht nur die Armut, sondern den 
Stolz und das Selbstbewusstsein der Kinder 
aus England.
Stefanie Szukowski, ist bekannt durch ihre 
Street-Art-Kunstaktionen, wie z.B.: den 
„Alltags-Engel“ an der Turmstation Bricht 
in Schermbeck, den Stromkästen-Graffitis 
„Aus grau wird bunt“ in Hervest, Bachs 
„Air“ Visualisierung auf der Westnetz-
Verteilerstation am Bachweg im Stadtsfeld, 
dem „Tante-Emma-Laden“ mit „Opel Olymipa“ 
an der Kirchhellener Allee 50 und durch ihre 
diversen Ausstellungsbeteiligungen u.a.: 
in der Zechen-Kaue „Kunst an Ketten“ im 
Rahmen der diesjährigen „Extraschicht“ mit 
Kinderbildern. 
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Claudia Esser

ist bekannt durch ihre 
Kinderbuchreihe die „Lippe-
Biber-Bande“, mittlerweile Band 
10, ihre Corona-Hamster für die 
Stadt Dorsten zur sorgenfreien 
Impfermutigung von Kindern 
und ihre Gestaltungsarbeiten 
für die St. Agatha, -Kita, 
-Grundschule und -Gemeinde.

Sie führt erfolgreich die Graphik-Agentur „manusfactur“ im Gebäude der Zechen-
Kaue auf Fürst Leopold. Ihre Schwerpunkte sind dabei die Begleitung von 
Veranstaltungen mit „Graphic Recording“, „Illustrationen“ für jeden Anlass und 
„Seminar-Schulung und Gestaltung“. 

Frank Hesse

ist bekannt durch seine Mitarbeit in der 
Projektgruppe „franz* - Kultur-Mitte Dorsten“, 
auch als Geschäftsführer des „Dorstener 
Kunstvereins e.V.“ sowie 
durch viele Ausstellungsbeteiligungen und 
eigene Ausstellungen z.B.:
im „Alten Rathaus“, „Frank Hesse – 
Assemblagen, Aquarelle, Zeichnungen“ im 
Dezember 2019, in der Maschinenhalle Fürst 
Leopold „Mythen - Mystik - Maggie“ von Mai 
bis Oktober 2021, im Bürgerverein Hof 
Jünger Kirchhellen e.V. „Ereignishorizonte“ 
im März 2022.

Die Künstler_innen und das Team des Treffpunkts freuen 
sich auf Ihr/Dein Interesse. Zu sehen sind die Ausstellungen 
montags bis freitags von 9.00 - 21.00 Uhr.
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