
Snooker
Snookerfreunden und denen, die es werden wollen, steht unser 
Snookertisch mit einem erfahrenen Trainer zur Verfügung.
Ab Februar gibt es die Möglichkeit für Trainings und Workshops sowie 
freies Spielen. Unser Trainer bietet ein Coaching an, bei dem mit Hilfe 
von „CAT (Cue Action Trainer)“ eure Spielqualität weiter verbessert 
wird.

Schnuppertermine: 
16.01.2023 und 19.01.2023 
von 15.00 - 19.00 Uhr 
und 17.01.2023 und 18.01.2023 
von 17.00 - 19.00 Uhr

Sitzgymnastik zum Reinschnuppern 
Sie kommen im Alltag nicht dazu sich ausreichend zu bewegen? 
Einschränkungen oder Krankheit führen dazu, dass sie nicht alle 
Angebote nutzen können? Sie suchen nach einer gleichgesinnten 
Gruppe, um wieder in den Sport zurückzufinden?
Dann kommen Sie zur Sitzgymnastik! Wir bieten ihnen einfache 
Übungen, die Sie selbst zuhause wiederholen können. Beine, Rücken, 
Arme – wir lassen nichts aus. Dazu gibt es nette Gespräche und 
Gedächtnistraining.

Schnuppertermin: 
19.01.2023 von 15:00 - 18:00 Uhr 

Trommeln mit Jürgen
Immer donnerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr bieten wir ein 
gemeinsames Trommeln für Anfänger und Fortgeschrittene an. 
Mit der Djembé steht der Spaß im Vordergrund.
Die Djembé-Trommel ist ein Schlaginstrument und stammt aus 
Westafrika. Der Trommelkörper besteht aus einem ausgehöhlten 
Baumstamm und ist auf der Oberseite zumeist mit einem Ziegenfell 
bespannt. Afrikanisches Trommeln erfüllt den Menschen mit intensiver 
Energie und Dynamik, es berührt durch seine Ursprünglichkeit, sein 
Temperament und seine Leidenschaftlichkeit.

Schnuppertermin: 19.01.2023 
von 18.00 - 19.30 Uhr

Gemütlicher Kinder- und 
Familienflohmarkt 
am 22.01.2023
Aufbau: 12:00-13:00 Uhr, 
Flohmarktzeit: 13:00 - 17:00 Uhr
Eintritt frei; Anbieter pro Tisch (0,7 x1,4 m) 5,- Euro; max. 2 Tische pro 
Anbieter

Wir werden zukünftig wieder mehrmals im Jahr Flohmärkte zu 
verschiedenen Themen anbieten. Geplant sind Trödelmärkte, Nerd-
Flohmärkte, Frauenkleidermärkte und vieles mehr. Habt ihr eine Idee? 
Her damit. Gestartet wird aber erstmal mit einem schönen Kinder- und 
Familienflohmarkt. Dazu gibt es Kaffee, Waffeln und kalte Getränke. 
Hier könnt ihr Kleidung, Kinderspielzeug, Bücher, CDs und vieles 
andere anbieten, erwerben oder tauschen. 

Anmeldungen für den Flohmarkt werden ab sofort unter 
info@treffpunkt-altstadt.de bis zum 11.01.2023 angenommen. 
Die Teilnehmergebühr muss bis zum 13.01.2023 überwiesen sein. 
Bitte beachten: Vom 22.12.2022 bis 08.01.2023 ist der Treffpunkt 
geschlossen. Eröffnungswoche

16.01.2023 - 22.01.2023
täglich von 15 bis 21 Uhr

Rücken
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Skatebereich

Unser Outdoor-Skatebereich ist ganzjährig 
geöffnet (natürlich wetterabhängig).

Falls ihr euch für weitere Angebote im 
Bereich Skaten und Scooter informieren 

wollt, steht euch am 18. und 19.01. von 16 bis 19 Uhr der Skateshop 
180Grad zur Verfügung, um die geplanten Projekte 2023 mit dem 
Treffpunkt Altstadt vorzustellen. Außerdem kann man sich zu unseren 
Skate- und Scooterkursen anmelden. Des Weiteren gibt es auch eine 
Beratung zum Thema „Mein erstes Skateboard“.

Probenraum Treffpunkt Altstadt 

Ihr seid eine Band und auf der Suche nach geeigneten Räumlich-
keiten? Dann kommt in den Treffpunkt Altstadt. Wir haben einen 
Probenraum junge und erfahrene Bands ihre Musik und Performance 
austesten und weiterentwickeln können. Die Ausstattung bietet erst 
einmal die Grundversorgung, d.h. gute räumliche Akustik, Schlagzeug, 
Boxen sind vorhanden. Daneben stehen wir auch mit der Musikszene 
aus Dorsten und Umgebung in Verbindung (u. a. Rock Forum Dorsten) 
um Kontakte herzustellen und Möglichkeiten des Austauschs zu schaf-
fen. Also wenn ihr eine Band seid, proben möchtet oder eine Band 
gründen wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Regelmäßige Termine 
nach Vereinbarung. 

Klettergarten und Boulderwand  

Auf unserem Außengelände bieten wir euch 
unseren Hoch- und Niedrigseilgarten zum 
Klettern an. Dieser ist seit über zehn Jahren 
ein gut besuchter Teil unserer Einrichtung.

Offener Jugendtreff

„Downtown“ ist der neue offene Jugendbereich im Treffpunkt Altstadt. 
Wenn du mindestens 13 Jahre alt bist, hast du die Möglichkeit im Café 
und Saal zu chillen, zu zocken und einfach eine gute Zeit zu haben. 
In gemütlicher Atmosphäre kannst du hier deine Freunde treffen, mit 
uns rumalbern und coole Aktionen planen. Wie wäre es mit einem 
Spieleturnier an der Konsole, am Billardtisch oder am Kicker, ein 
Musik-Contest auf der Bühne oder ein Filmabend? Viele Dinge lassen 
sich hier umsetzen. Und möchtest Du Deine Kräfte messen, probiere 
es mal mit unserem neuen Boxautomaten. Außerdem bieten wir immer 
auch einen kleinen Snack für zwischendurch sowie eine Auswahl an 
Getränken für dich an. 

Für alles rund um deine Themen stehen wir, dass sind Jacky, Klara und 
Tobias, jederzeit zur Verfügung. Wir unterstützen dich bei Ideen und deren 
Realisierung. Wir helfen Dir bei deinen Herausforderungen und bieten 
immer ein offenes Ohr an

    

Du hast Bock auf Spannung, Spiel und Spaß? Dann komm in den 
Kidstreff im Treffpunkt Altstadt. Hier kannst du dich ausprobieren 
und neue Sachen erleben. Es können Brettspiele gespielt, Figuren 
gebastelt, Sport betrieben und viele weitere tolle Dinge gemacht wer-
den. Hier kannst Du dich auch einfach mit Deinen Freunden 
treffen oder neue Freunde finden.

Wir haben stets ein offenes Ohr für dich und freuen uns auch auf 
Deine Ideen.

Wir eröffnen wieder

Was lange währt, 
wird endlich gut. 
Hat man früher gesagt (ist aber oldschool), wir sagen heute:
Wir fangen nach der Umbaupause einfach wieder an … 
Let`s start! Kommt vorbei. Der Treffpunkt öffnet endlich 
wieder seine Türen (noch nicht alle), aber alle, die möglich 
sind, für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Darum starten 
wir am 16.01.2023 mit dem Wichtigsten: dem Kinder- und 
Jugendbereich, der 2023 wieder geöffnet ist. Es gibt bewährte 
Angebote, aber auch ganz viel Neues zu entdecken. 
Schaut ab 15 Uhr einfach in der Woche rein. 

Wir stellen in der Eröffnungswoche auch Angebote für 
Erwachsene vor. Jeder ist willkommen. Unser Kinderbereich ist 
immer für Kinder von 6-12 Jahren gedacht. Der Jugendbereich 
„Downtown“ ist für Jugendliche ab 13 Jahren.

Von Montag bis Freitag sind wir von 15 bis 21 Uhr für euch da.
Kommt rein und guckt, was es zu entdecken gibt …

Und damit du weißt, wen du dort triffst, 
wollen wir uns kurz vorstellen:

Christian: Leitung
Jacky: pädagogische Leitung
Klara: Sozialarbeiterin im Kinder- und Jugendbereich
Tobias: Sozialpädagoge im Kinder- und Jugendbereich
Irena: Verwaltung und Anmeldung
Ralf: Hausmeister

Wir nennen den Treffpunkt auch eine Projektwerkstatt. Warum? 
Weil Du mit Deinen Anliegen, Vorschlägen, Ideen bei uns immer 
willkommen bist und wir zusammen mit Dir viel bewegen können.

Viel Spaß wünscht euch 
das gesamte Team des Treffpunkts

Kursprogramm zum Reinschnuppern

In der Eröffnungswoche habt ihr die Möglichkeit in alle Kurse 
reinzuschnuppern. Gefällt euch das Angebot, dann könnt ihr 
euch direkt vor Ort anmelden, denn die Kurse starten in der 
darauffolgenden Woche.

Aquarell für alle

Malen ist eine kreative Ausdrucksform für jeden. Für unsere 
Aquarellkurse brauchst du keine Vorerfahrungen, denn wir wissen: 
jeder kann malen! Gemeinsam setzen wir eure Vorstellungen von 
einem Motiv um und lassen der Phantasie freien Lauf um Neues 
entstehen zu lassen.

Schnuppertermin: 
16.01.2023  von 15:00 bis 18:00 Uhr 

Kulinarische Reise
Begebt euch auf eine kulinarische Tour. Wir „reisen“ gemeinsam in 
die unterschiedlichsten Länder und probieren uns in deren Küchen 
aus. Von Vorspeise über Hauptgericht bis Nachtisch ist alles dabei! Ihr 
könnt selbst mitentscheiden welche Länder wir „bereisen“ sollen. Habt 
ihr Hunger bekommen und Lust euch auszuprobieren? 

Schnuppertermine: 
17.01.2023 und 19.01.2023  16:00 -18:30Uhr

Backstube Altstadt 

Du hast Lust dich auf ein kreatives und leckeres Abenteuer zu 
begeben? Du möchtest lernen, wie man Muffins, Cupcakes, Kuchen, 
Kekse oder auch Brot backt? Dann bist du in der Backstube Altstadt 
genau richtig! Lerne das Herstellen von diesen Leckereien, die du 
entweder bei uns isst oder mit deiner Familie. 

Schnuppertermine: 
16.01.2023 und 18.01.2023 
von 16:00 - 18:30 Uhr 

Sing it like Disney 
Du singst gerne? Du magst Disney? Du machst gerne was in einer 
Gruppe? Du möchtest gerne lernen zu singen wie in den Filmen? 
Dann bist du bei uns genau richtig! Jeden Montag treffen wir uns, um 
gemeinsam zu lernen eure Lieblingssongs aus den Filmen zu singen. 
Für unseren Chor brauchst du keine Grundkenntnisse, wir lernen alles 
gemeinsam. 

Schnuppertermin: 
16.01.2023 und 18.01.2023
von 16:00 - 18:00Uhr

6-12 Jahre

6-12 Jahre

8-12 Jahre

8-12 Jahre

8-12 Jahre

ab 13 Jahre

Also, kommt vorbei und füllt das „Downtown“ mit Leben!
Montag bis Donnerstag 15 bis 21 Uhr und denkt an die 
Einweihungsparty am Freitag, den 20.01.2023 ab 19 Uhr!
Das Angebot ist kostenlos. Während unserer Öffnungszeiten, Mo. - Fr. bis 21 Uhr, 

ist der Probenraum für euch kostenlos.

Da es momentan zu kalt zum 
Klettern ist, bieten wir euch 
Schnupper-Boulder-Angebote 
während der Eröffnungswoche 
Montag bis Donnerstag von 
16 Uhr bis19 Uhr an.

Start: 19.01.2023
Wann: immer donnerstags 
zwischen 15:00 und 18:00 Uhr
Das Angebot ist kostenlos.

ab 6 Jahre


